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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 بیماری مزمن 

  COPDریه

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-52   :شماره سند

 

 ترك سيگار و دخانيات در پيشگگير  ز  تشگد د    -5

 بيمار  شما بسيار موثر زست.

در هوز  سگرد  بييگو و دهگاو خگود رز بگا شگا         -6

  .دبپوشاني

سگرما    گاد    ز  قرزر گرفتن در معرض گرمگا  گا    -7

زجتياب کييد چوو باعث زفزز ش خلط و تيگگو نسگ    

 .مو شود

 .برز  حسظ رطوبت محيط ز  بخور زستساده کييد -8

قبل ز  زنجام فعاليت ها  جيسو دزروها  خود رز   -9

 مصرف کييد و قبل و بعد ز  آو زسترزحت کييد.    

 .ز  مخدر ها  و مسکن ها زستساده نکييد  -01

زسپر  ها  خود رز به روش مياسگ  و در  مگاو     -00

صحيح زستساده کييد و در صورتيکه تيگو نس  شما با 

به زولين مرکگز درمگانو مرزجعگه     زسپر  برطرف نشد

  .کييد

در صورت بروز هر کدام از علایم زیر سریعاً به پزشک 

 خود مراجعه کنید:

تغيير رنگ و تغيير در مقدزر خلگط  زفگزز ش سگرفه     

خستگو  زفزز ش تيگو نسگ   زفگزز ش و و     زفزز ش

 ورم زندزم ها  ت 

  

 

 800-30308383- 6 :تلفن های  بیمارستان

 آدرس سایت اینترنتی
http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

 

 

ز  موزد غذز و پرپروتئين)گوشت  لبييات  ماهو   -6

)سبز جات و ميوه تخم مرغ و ....( حاو  و تامين 

 جات( زستساده کييد.

زگر هيگام غذز خوردو زحساس نسخ مو کييد   -7

خوردو غذزها  نساخ مانيد:کلم  لوبيا  گل کلم  پيا و 

 حبوبات رز محدود کييد.

 بين وعده ها  غذز و ز  آب ميوه زستساده کييد. -8

ليوزو ما عات زستساده کييد تا به  8رو زنه بين  -9

و ز  مصرف  ترشحات ر ه شما کمك کيد.رقيق شدو 

چا  پر رنگ  قهوه  زلکل  نوشابه  زدو ه  نمك  

 سيگار و قلياو خوددزر  کييد

به ميظور پيشگير  ز   بوست  ميوه  سبز جات  -01

و ما عات فرزوزو زستساده کييد. ور  دو باعث تشد د 

 تيگو نس  مو شود.

ها  رژ م غذز و شما با د سرشار ز  و تامين  -00

   و زسيد فوليك باشدKگروه ب  و تامين 

 رعا ت بهدزشت دهاو ضرور  زست -01

 پیشگیری از عود بیماری  
خصوصاً در فصل  ز  رفتن به مکاو ها  شلوغ -0

 و تماس با زفرزد سرماخورده بپرهيز د. شيوع زنسلوآنزز

در زو  پا يز بگا پزشگك خگود در مگورد تزر گق       -1

 .کييدوزکسن آنسلوآنزز مشورت 

ز  حضور در مکاو ها  پر تردد و مکاو ها و کگه   -3

 هوز  آلوده  ا پر گرد و غبار دزرد بپرهيز د.

 لا م زست زتاق شما تهو ه مياس  دزشته باشد  -4
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فعاليگت  ز  زنجام حرکات ور شگو سگيگين  گا     -3

 شد د بپرهيز د.

بعد ز  بيدزر شدو ز  خوزب بتدر ج فعاليت ها   -4

رو زنه رز شروع کييگد و فوزصگل فعاليگت هگا     

 زسترزحت کييد

 بهيگام دوش گرفتن ز  صيدلو زستساده کييد. -5

 رو زنه در هوز  ز زد نرمش کييد.  -6

 لباس رزحت و گشاد بپوشيد.  -7

تا حد زمکاو فعاليت هگا رز در حالگت نشسگته      -8

 جام دهيد.زن

قبل ز  زنجام فعاليت دم عميق زنجام دهيد و با   -9

 شروع فعاليت با دم زنجام دهيد.

کارها  سبك و سيگين رز بگه تيگاوب زنجگام      -01

 دقيقه فعاليت نکييد 31ار بيش ز  دهيد و هر ب

قبگگل ز  زنجگگام حرکگگات نرمشگگو  گگا ور ش     -00

 دزروها  خود رز مصرف کييد.

بگالا آوردو با وهگا   ز  زنجام حرکاتو که نيا  به  -01

 دزرد خوددزر  کييد.

 رژیم غذایی
 ك ساعت قبل ز  غذز  تمر يات تيسسو و  -0

 سرفه رز برز  خروج ترشحات زنجام دهيد.

غذز رز به آهستگو بجو د و هيگام صرف غذز  -1

 صحبت نکييد.

 غذز رز با حجم کم و دفعات   اد زستساده کييد. -3

 بعد ز  صرف غذز زسترزحت کييد -4
غذزها  پرکربوهيدرزت)ناو  برنج  غلات   -5

 حبوبات و...( رز کمتر مصرف کييد.

 

 

 علائم بیماری  
علائمو مانيد سرفه   خلط  تيگو در موزرد خسيف 

برو  مو  ابد و در نس  بعد ز  زبتلا به سرماخوردگو 

 موزرد شد د تر تيگو نس  در حالت عاد  وجود دزرد

بدنبا  زنجام فعاليت  بيمار خسته و کم طاقت مو  و

شود. خ  خ  سييه  تيره شدو رنگ پوست  بو 

 زشتها و  سردرد  ت  ز  د گر علائم بيمار  زست.

 تشخیص بیماری
تشخيص بيمار  ز  طر ق علائم شياخته شده بيمار  

رح بيمار مو باشد. همچيين پزشك با زستساده ز  و ش

دستگاهو بيام زسپيرومتر عملکرد ر ه ها رز بررسو و 

 تشخيص بيمار  رز قطعو مو کيد.

 درمان 
ز  دزروها  برونکود لاتور)گشاد کييده برونش( برز  

کاهش تيگو نس  و خ  خ  سييه زستساده مو 

 شود. 

زستساده  نيز در صورت تشد د تيگو نس  ز  کورتوو

 مو شود. 

در شرز طو که عسونت تيسسو نيز همرزه باشد  آنتو 

 بيوتيك ها جهت درماو بکار مو رود.

 نكات آموزشی

 فعاليت

 کليه عوزمل زسترس  ز رز ز  خود دور کييد -0

برز  بهبود وضعيت تيسسو لا م زست دم آهسگته   -1

همرزه با با دم طولانو در وضعيت خم شده به جلگو  

 ز  زنجام دهيدبا لبها  غيچه 

 

 ( COPDبیماری انسدادی مزمن ریه )
COPD   بيمار ها مانيد برونشيت  ز ن  تعدزد  ز به

مزمن  آمسيزم  ا بيمار  زنسدزد  مزمن ر ه زطلاق 

مو گردد که  ك بيمار  مزمن زست که با محدود ت 

جر او هوز در مجار  تيسسو همرزه زست که ز ن 

همرزه با زفزز ش وزکيش به محدود ت پيشرفت کرده 

جر او هوزست که ميجر به بار ك شدو رزه ها  

هوز و محيطو و تغيير عروق ر و  مو گرد و به طور 

  کامل برگشت پذ ر نيست

زلتهاب رزهها  هوز و همرزه توليد : برونشیت مزمن

 خلط و سرفه مو باشد.

تخر   تدر جو کيسه ها  هوز و ر ه : آمفیزم

   مو باشد.همرزه با تيگو نس

رزهها  هوز و بار ك : بیماری انسدادی مزمن ریه

تيگو شده و به دنبا  آو دم و با دم سخت شده وتر 

 ز جاد مو شودنس  در بيمار 

 علت بیماری
مهمتر ن و شا ع تر ن علت بيمار   مصرف  -0

 دخانيات)سيگار( مو باشد.

آلودگو ها  هوز و همچيين آلوده کييده ها    -1

 شغلو) غا  سيگ  پيبه و غلات(

در برخو موزرد  مييه ژنتيکو در زبتلا به بيمار    -3

 نقش دزرد.

 عوارض بیماری

مهمتر ن عارضه ز ن بيمار  نارسا و تيسسو و 

 عارضه د گر ذزت زلر ه  ا پيومونو زست
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